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Toxicidades em Radioterapia

Assim como em outros tratamentos, a Radioterapia também pode gerar efeitos adversos
e possiveis sequelas indesejaveis que dependem de uma série de fatores como a
localizagdo do tratamento; a dose de radiacdo utilizada; a extensdao dos campos
abordados; a presenca de comorbidades e seus cuidados; o status nutricional do
paciente, a tecnologia empregada, a associacdo com quimioterapia, além da idade e do

perfil proprio do paciente.

Através da combinagdo de campos de radiacdo, busca-se direcionar os seus feixes de
forma convergente a concentrar a maior dose no alvo. Dessa forma , uma proporcao
menor da radiagdao atinge os tecidos sadios que se interpdem a esse alvo. Embora
menor, tal dose pode levar a efeitos adversos correspondentes. Cada a vez mais a
tecnologia tem progredido para minimizar essas toxicidades em tecidos sadios a medida
em que assegura maiores doses terapéuticas contra o tumor em busca de melhor

qualidade de vida ao paciente.

A toxicidade causada pela radiagdao pode ser aguda, subaguda ou tardia. A aguda é
aquela que ocorre na maioria dos casos, durante o tratamento, a subaguda manifesta-se
logo apds o tratamento e pode durar alguns meses; de forma geral, a toxicidade tardia é
aquela que ocorre ap6s muitos meses a anos do fim do tratamento e estd mais associada
a processos cicatriciais, envolvendo alteracdes chamadas actinicas, por vezes,
culminando em lesoes fibréticas , que de acordo com sua evolucao e localizagdo, pode
levar ou ndo a diferentes manifestagoes clinicas. Na maior parte das vezes tratadas com
medicagOes especificas ou até mesmo, em alguns casos mais severos, com camara

hiperbarica.
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