
 

INFORMATIVO DO PREPARO PARA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA 

PLANEJAMENTO DE RADIOTERAPIA EM TORAX 

 

 

 

Instruções para o preparo: 

Para que o exame seja mais rápido e confortável, é preciso que as instruções sejam 

corretamente seguidas.  

No dia anterior ao exame:  

• No jantar uma alimentação leve (sopa); 

• HOMENS: Realizar a raspagem dos pêlos na região do tórax (região do peito). 

 

No dia do exame  

• Alimentação leve até as 11:00 (sopa);  

• Realizar jejum de 04 horas, ingerir água apenas para tomar os medicamentos. 

• Tomar 40 gotas de LUFTAL 1 hora antes do exame. 

 

IMPORTANTE 

✓ Trazer o pedido da tomografia e apresentar-se no setor de radiologia 15 minutos 
ANTES do horário agendado; 

✓ Trazer um DVD virgem (encontra-se em qualquer papelaria e qualquer marca) para 
gravar as imagens da tomografia para o planejamento; 

✓ Comunicar o setor caso de alergias; 
✓ Pacientes com DIABETES que fazem uso da medicação METIFORMINA, suspender 

o uso 02 DIAS ANTES da realização do exame e RETORNAR O USO 2 DIAS APÓS o 
exame; 
 

✓ LOCAL DO EXAME:  CENTRO DE IMAGEM (HOSPITAL SANTA ISABEL) AO LADO 
SANTA CASA. 

Em caso e dúvidas, entre em contato com a enfermagem ou secretária da radioterapia, 

Meire ou pelo telefone (19) 2532-8200. 


